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CARTA DEL CEO

Querido padre,

Hemos creado Lo Que Hubieran Deseado Saber: una
guia para los fundamentos de las redes sociales y los
riesgos potenciales para nifos y adolescentes para
ayudar a los padres y tutores a comprender mejor las
advertencias de las aplicaciones de redes sociales mas
populares. En esta guia se incluyen consejos sobre los
pasos que puede tomar para proteger la salud mental
de sus hijos.

Estd surgiendo mds informacion que argumenta que
existe una correlacion entre el mayor uso de las redes
sociales y la mala salud del comportamiento. Ha
quedado claro que educar a los padres y tutores seria
atil e impactante.

Es importante comprender que los nifios y adolescentes
que usan las redes sociales corren un mayor riesgo de
depresion, ansiedad, baja autoestima e incluso suicidio.
Para algunos, las redes sociales se han convertido en el
catalizador de su trastorno de ansiedad social. Para
agravar el problema, estd el hecho de que las
aplicaciones de redes sociales pueden atraer a los
nifnos y volverse adictivos. Los desafios de salud
conductual pueden empeorar cuanto mas tiempo se
pasa en las redes sociales. Algunas personas no
pueden evitar las redes sociales durante mds de tres
horas. Cuando los usuarios comienzan a compartir y
comparar sus vidas con las de otros, aumentan los
desafios y crece la ansiedad social. Los padres ahora se

encuentran en un lugar que es a la vez desconocido y
aterrador.

Los desafios de salud conductual que enfrentan los
nifos y adolescentes es una crisis de salud publica
creciente y empeora sin una infraestructura de salud
mental adecuada para abordarla. Lo Que Hubiera
Deseado Saber es una herramienta de informacion
bésica para ayudarlo a comprender mejor el mundo
de las redes sociales, como puede afectar a su hijo y
lo que esto puede significar para su salud mental.
Reviselo, comparta sus comentarios con nosotros e
inicie una conversacion con sus hijos.

A medida que aprendemos mds sobre cémo los
ninos y adolescentes usan las redes sociales,
podemos comprender mejor como protegerlos. Y
nosotros, como padres, podemos seguir al frente de
esta crisis de salud publica.

Si tiene preguntas o comentarios, envienos un correo
electrénico a jeffrey@legacyhealthendowment.org o
TKSlechta@cmb.org.

Gracias,

Jeffrey Lewis
President and CEO

Legacy Health Endowment

Todd Sletcha
President & CEO
Covenant Ministries of Benevolence



Esta guia integral fue desarrollada con la mision de
educar a los padres sobre las aplicaciones que sus
hijos estan utilizando mas probablemente, los riesgos
potenciales que acarrean estas aplicaciones y ofrecer
consejos para proteger la salud mental de los nifios.

Esto es lo que los padres desearian saber sobre las
cinco aplicaiones de medios sociales mas populares...

@

©
50% 1IN6 90%

El 50% de las enfermedades 1 de cada 6 j6venes de 6 a 17 afios El suicidio es la segunda causa
mentales de por vida comienzan en en los Estados Unidos experimenta principal de muerte en los EE. UU.
personas de 14 afios 0 mas. un trastorno de salud mental cada afio. entre las personas de 10 a 34 afios.

El 90% de los que mueren por
suicidio han mostrado signos de un
trastorno de salud mental.

2907 . . LAS APLICACIONES DE REDES SOCIALES MAS DESCARGADAS
Se introdujeron los iPhone DE 2022

2017
El nimero de adolescentes que
experimentan depresion

aumenté enun 59 % desde
2007.

2019

Los estudiantes de secundaria

intentaron suicidarse a una tasa CONFIGURACIONDE MAS SEGURIDAD A MENOS
41% mas alta que en 2009.

2023
El 96% de los adolescentes y

adultos jovenes poseia un
teléfono inteligente. MAYOR/A |mmm o mmmm o mmmm ¢ mmm o mmm o mmm o P [ MENOS
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YOUTUBE
LO QUE PUEDES HACER:

You

Tubt

YouTube es una plataforma para compartir videos donde los visitantes
pueden ver y subir videos. Los adolescentes a menudo usan YouTube para
ver videos musicales, programas y suscribirse a sus vloggers favoritos
(videobloggers). En 2018, el 81 % de los padres de EE. UU. dijeron que

permitian que sus hijos menores de 11 afios vieran YouTube. De estos
padres, el 61% dijo que habia encontrado contenido no apto para nifios.

A partir del 6 de enero de 2020, YouTube realizd
cambios para cumplir con las leyes federales de
privacidad infantil. Los anuncios dirigidos ya no pueden
publicarse en videos para nifios, comentar o participar en
otras funciones de la comunidad en videos para nifios
esta desactivado y YouTube Kids se anuncia para nifios
menores de 13 afios.

En septiembre de 2019, YouTube dijo a los creadores do
videos que tenian que etiquetar el contenido como
"dirigido a nifios" o no. Esto fue parte de un acuerdo de
$170 millones con la Comisién Federal de Comercio por
presuntas violaciones de la Ley de proteccion y
privacidad en linea para nifios (COPPA). Cualquiera que
vea un video que ha sido codificado como "dirigido a
nifios" ahora se ve como menor de 13 afios,
independientemente de su edad real. Estos videos ya no
contendran anuncios dirigidos y ciertas funciones, como
la capacidad de enviar notificaciones automaticas, se
desactivaran. Para evitar errores, los YouTubers también
crearon formas de etiquetar videos para jovenes si el
creador no lo hace.

AJUSTAR LA QONFIGURACI()N DE PRIVACIDAD
PARA PC Y MOVIL

Vaya al icono de su perfil > Haga clic en el icono de
ajustes o Configuraciéon > Cambie la configuracion de
privacidad preferida. La configuracion de privacidad en
YouTube es limitada. Sin embargo, los perfiles de
YouTube se pueden crear a través de cuentas de correo
electrénico que tienen su propia configuracién de
privacidad.

Vaya al icono de su perfil > Haga clic en Administrar su
cuenta de Google > Seleccione Datos y privacidad >
Revise las sugerencias de privacidad disponibles para
elegir la mejor configuracion para su hijo.

Vaya al icono de su perfil> Haga clic en Administrar su
cuenta de Google> Seleccione Personas y compartir>
Seleccione Elegir lo que otros ven - Acerca de mi para
controlar quién puede ver la informacion de la cuenta de
su hijo.

BORRAR BUSQUEDA E HISTORIAL DE
REPRODUCCION

Haga clic en su imagen de perfil en la esquina
superior derecha> Seleccione sus datos en
YouTube> Haga clic en Historial de reproduccion de
YouTube> Administre su historial de reproduccién de
YouTube> Haga clic en Eliminar actividad a la
izquierda> Seleccione Eliminar todo el tiempo.

Borrar tu historial de blsqueda es muy similar a
borrar tu historial de reproducciones. La diferencia es
que selecciona Historial de busqueda de YouTube
en lugar de Historial de reproduccion de YouTube.

INSTALAR MODO RESTRINGIDO

Haga clic en su imagen de perfil en la esquina
superior derecha > Seleccione Modo restringido >
Haga clic en Activar modo restringido para que el
punto se vuelva azul.

INSTALAR YOUTUBE NINOS

La gestién del tiempo de pantalla, la desactivacion
de la busqueda, la pausa del historial de
visualizacién, la eleccion de una experiencia y la
visualizacién de lo que ve su hijo son todas las
configuraciones disponibles para los padres.

La instalaciéon de YouTube Kids agrega un filtro
adicional al contenido que su hijo puede ver en la
aplicacion original de YouTube.

CONSEJO:

Las miniaturas de video (la foto de
portada de un video) pueden

contener clickbait para atraer a un
usuario a hacer clic en el video.
Clickbait es una forma de publicidad
utilizada para llamar la atencién con
emociones o imagenes exageradas.

+QOLHE
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FACEBOOK
LO QUE PUEDES HACER:

Facebook sirve como una forma para que las personas se conecten con
familiares y amigos, reciban alertas sobre eventos locales, compartan fotos y
videos personales, envien mensajes privados y se mantengan en contacto

con personas de todo el mundo. En el primer trimestre de 2022, habia 2940
millones de usuarios de Facebook en todo el mundo. De esos usuarios, el
3,8% tenia entre 13 y 17 aiios. Si bien eso puede parecer un pequeiio
porcentaje, equivale a aproximadamente 1,2 millones de adolescentes.

CONSEJO:

Los grupos de Facebook se han

vuelto muy populares, con mds
usuarios publicando en grupos
que en su perfil personal. Los
grupos pueden ser privados o
publicos.

LA CONFIGURACION
DE PRIVACIDAD

Computadora personal:

Haga clic en su imagen de perfil >
Seleccione Configuracion y privacidad
> Centro de privacidad > Vea las
opciones disponibles para mejorar la
privacidad de la cuenta de su hijo.

El teléfono inteligente:

Haga clic en la pagina de Menu en la
parte inferior derecha > Seleccione el
icono de ajustes > Vea las opciones
disponibles para mejorar la privacidad
de la cuenta de su hijo.

REALIZAR EL CHEQUEO DE
PRIVACIDAD

Computadora personal:

Haz clic en tu foto de perfil > Selecciona Configuracion
y privacidad > Verificacion de privacidad > Selecciona
cualquiera de las opciones disponibles.

El teléfono inteligente:

Haga clic en la pagina de Menu en la parte inferior
derecha > Seleccione el icono de ajustes > Verificacion
de privacidad > Ver las opciones disponibles.

AJUSTARLA CONFIGURACION DE
UBICACION

El teléfono inteligente:

Haga clic en la pagina de Menu en la parte inferior
derecha > Seleccione el icono de ajustes > Permisos —
Ubicacién > Elija Nunca para que Facebook no reciba
la ubicacion exacta del dispositivo de su hijo.

USTED DEBE SABER...

La configuracion predeterminada de Facebook hace
gue las cuentas sean publicas para todos los usuarios.
Con una cuenta publica, cualquiera puede ver lo que
publica su hijo y responder con comentarios. La
informacion personal también es accesible al publico,
incluida la ciudad en la que viven y su nimero de
teléfono. La mayoria de los sitios web ahora le permiten
iniciar sesion con su cuenta de Facebook y esto
también podria poner a su hijo en riesgo de que se
recopile su informacion personal.

2023 | Lo que debe saber sobre las redes sociales | 6
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INSTAGRAM
LO QUE PUEDES HACER:

Instagram es una plataforma principalmente para
compartir fotos y videos. Los usuarios también pueden
enviar mensajes privados y seguir a amigos, familiares,
figuras publicas y marcas. En 2022, el 62 % de los
adolescentes dijeron que usaban Instagram.

REPORTAR INTERACCIONES

C O N S E J O INAPROPIADAS O NO DESEADAS

Para denunciar una cuenta en el movil:

Algunos adolescentes utilizan *finstas” o Haga clic en los tres puntos en la esquina superior
cuentas de Instagram falsas para derecha del perfil de alguien o una publicacion
publicar contenido privado. Hable con ffica > Haaa clic en Rebortar o Reportar

su hijo para preguntarle si esté especi Hag h P P
publicando contenido privado y para usuario > Elija la razon por la cual desea reportar
asegurarse de que lo esté publicando la publicacion o cuenta (acoso, contenido
correctamente. inapropiado, desencadenar contenido, etc).

Para reportar un comentario en un
dispositivo movil:

AJUSTAR LA CONFIGURACION
DE PRIVACIDAD PARA MOVIL Deslice el dedo hacia la izquierda sobre el comentario

Vaya a su perfil en la esquina inferior derecha>  que |e gustaria denunciar > Haga clic en el icono de

Toque el menu (tres lineas horizontales) enla |5 purbuja con el signo de exclamacién > Haga clic en
esquina superior derecha de su pantalla> Haga

clic en Configuraciéon> Elija Privacidad> Ajuste
la configuracion de Privacidad de la cuenta,

Informar este comentario > Elija el motivo del motivo.

Estado de actividad, Historia y Comentarios Para reportar un comentario en una
como desee. computadora personal:

) Coloca el cursor sobre el comentario que deseas
BORRAR BUSQUEDAE denunciar > Haz clic en las tres burbujas junto a

HISTORIAL DE REPRODUCCiON Responder > Selecciona denunciar > Elige el motivo

. . . del motivo.
El teléfono inteligente:
Ve a tu perfil en la esquina inferior derecha >

Toca el menu (tres lineas horizontales) en la USTED DEBE SABER...

esquina superior derecha de tu pantalla > Toca  Cuando alguien crea una cuenta de Instagram, su
Configuracién > Toca Seguridad > Selecciona  perfil es automaticamente publico para todos los

Borrar historial de busqueda (iPhone) o usuarios, lo que permite que cualquiera pueda
Historial de busqueda (Android) > Toca Borrar  seguirlo o enviarle un mensaje. Si el usuario no ajusta
todo. su configuracion de privacidad, corre el riesgo de
Computadora personal: exponerse a contenido inapropiado, acoso y

Vaya a instagram.com > Haga clic en la barra ciberacoso en la seccion de comentarios de sus
de busqueda en la parte superior de la pagina publicaciones o las de otros.
> Seleccione Borrar toda

z
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TIKTOK
LO QUE PUEDES HACER:

TikTok es una plataforma para compartir videos que permite a los usuarios
compartir videos de 60 segundos de ellos mismos. Los videos de bromas,
bailes y comedia tienden a obtener la mayor cantidad de vistas en la plataforma.
La aplicacion utiliza un sistema de alimentacién simple e interactivo en el que
los usuarios pueden deslizar facilmente hacia arriba o hacia abajo al siguiente
video con la capacidad de dar me gusta, comentar e incluso reaccionar a otros

videos. En los EE. UU., los usuarios abren TikTok un promedio de ocho veces al
dia y pasan un total de 68 minutos en la aplicacion. Hay mil millones de
usuarios activos de TikTok en todo el mundo y el 28% de todos los usuarios
son menores de 18 afos.

CONSEJO:

Cada cuenta que pertenezca a un usuario menor de 18
afos pronto se establecerd automéaticamente en un limite
de tiempo de pantalla diario de 60 minutos. Una vez que se
alcanza el limite de 60 minutos, se les pediré a los
adolescentes que ingresen un codigo de acceso para
seguir desplazandose. Para los usuarios de la experiencia
para menores de 13 afos de TikTok, el limite de tiempo de
pantalla diario también se establecerd en 60 minutos. Si se
alcanza el limite de tiempo de pantalla, un padre o tutor
deberd configurar o ingresar un cédigo de acceso
existente para habilitar 30 minutos mds de tiempo de
visualizacion.

AJUSTAR LA CONFIGURACION DE

SEGURIDAD

Computadora personal:

Haga clic en la imagen de perfil en la esquina superior
derecha > Configuracion > Mire la configuracion de
Privacidad, que incluye Visibilidad y Datos. La visibilidad
limita quién puede seguir, mirar e interactuar con la
cuenta de su hijo.

El teléfono inteligente:

Vaya a la pagina de perfil de la cuenta > Haga clic en las
tres lineas en la esquina superior derecha >
Configuracion y privacidad > Seleccione Privacidad >
Vea las configuraciones disponibles para que la cuenta
de su hijo sea mas segura. Consulte Cuenta privada,
Sugiera su cuenta a otros, Personalizacién de anuncios
y Configuracién de seguridad disponible. Es importante
limitar los comentarios, menciones, duetos, puntadas y
mensajes directos.

Emparejamiento familiar:

El emparejamiento familiar permite a los padres vincular
su cuenta con la de su hijo para controlar su
configuracién de forma remota. Por ejemplo, los padres
pueden activar el Modo restringido y los limites de
tiempo de pantalla y deshabilitar los mensajes directos
directamente desde su propio teléfono. Los nifios no
pueden cambiar esta configuracion sin la aprobacion de
los padres. Si quieres el maximo control,
emparejamiento familiar es para ti.

Como activar el emparejamiento familiar (El
teléfono inteligente):
1. Abra la cuenta TikTok de los padres
2. Ve a Perfil (el icono de persona en la esquina inferior
derecha)
3. Presiona los tres puntos en la esquina superior derecha
para ir a Configuracion > Toca Emparejamiento familiar
4. Seleccione Padre en "¢ Quién esta usando esta cuenta
de TikTok?"
5. Aparecera un cédigo QR, vaya a la cuenta de su hijo:
6. Inicie sesién en TikTok > Vaya a Configuracion y
seleccione Emparejamiento familiar > Seleccione
Adolescente y luego escanee el codigo QR para
vincular cuentas
7. Ahora puedes ajustar su configuracion a tu gusto

OCULTAR CONTENIDO SENSIBLE (SOLO EN LA
APLICACION)

Haga clic en las tres lineas en la esquina superior derecha de
la pagina de perfil > Vaya a Configuracion y privacidad > Vaya
a Bienestar digital > Limite el tiempo que su hijo puede pasar
en TikTok y ayude a filtrar el contenido inapropiado activando
el Modo restringido. Esta configuracion solo se puede
desactivar con un cédigo de acceso.

USTED DEBE SABER...

Ahora, la aplicacion mas descargada, TikTok tiene una falla
importante cuando se trata del bienestar mental de sus
usuarios. Esto se debe al algoritmo que utiliza TikTok para
decidir qué contenido aparece en la pagina For You (FYP). El
algoritmo se basa en como su hijo interactda o le gusta,
comenta y comparte videos y si sigue cuentas con contenido
especifico. Cuanto mas interactle su hijo con ciertos videos,
mas apareceran en su FYP. Esto puede ser perjudicial,
especialmente para los jovenes que tienen un problema de
salud mental. Por ejemplo, si un usuario es sensible al
contenido de trastornos alimentarios pero le gusta un video
relacionado con la pérdida de peso o la salud, TikTok mostrara
cualquier video que tenga hashtags similares, que a menudo
incluyen contenido pro-ana* o pro-mia*.

*Pro-ana y pro-mia se refieren al contenido que promueve la anorexia o
la bulimia, respectivamente. Esto se puede hacer mediante la promocion
de una mentalidad dafiina o un comportamiento preocupante.
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SNAPCHAT
LO QUE PUEDES HACER:

Snapchat es una aplicacion donde los usuarios pueden enviar fotos y

— videos que desaparecen después de haber sido vistos. Sirve como un
. - lugar para que las personas envien mensajes, se conecten con amigos,
familiares y celebridades, y compartan experiencias diarias en el momento.
En 2022, el 59 % de los adolescentes dijeron que usaban Snapchat.

USTED DEBE
SABER...

La pagina Discover de Snapchat es un excelente lugar
para que las empresas atraigan espectadores y
consumidores. Los titulos cortos con reclamos
exagerados sirven como clickbait para captar la
atencion del usuario. Sin embargo, también es un lugar
facil para que su hijo entre en contacto con titulos e
imagenes inapropiados. Para ayudar a prevenir esto,
asegurese de que la cuenta de su hijo tenga la fecha de
nacimiento correcta. Esto ayudara a filtrar lo que
aparece en su pagina Discover.

La funcién de fotos y videos que desaparecen de la
aplicacion (también conocida como "Snaps") también
facilita el envio de fotos inapropiadas con menos riesgo
de ser atrapado. A pesar de ser temporal, los receptores
de instantaneas pueden capturar la imagen. Este
proceso notifica al remitente, lo que lleva a muchos a
usar otro teléfono o dispositivo para tomar una foto de la
pantalla a la que se envié el complemento.

En 2014, se filtraron méas de 200.000 videos y fotos de
Snapchat. Estas fotos eran de Snapchat y luego se
almacenaron en un sitio web de un tercero llamado
Snapsaved.com. Dado que Snapchat solo esta
disponible en teléfonos moviles, Snapsaved.com atrajo
a los usuarios al ofrecer Snapchat a través de una
computadora. Sin que los usuarios lo supieran, los
detalles de inicio de sesion de las personas y las fotos y
videos que enviaban se almacenaban en el sitio. El uso
de sitios web de terceros como Snapsaved.com pone a
su hijo en riesgo de que sus fotos y videos también se
filtren.

Si la configuracién de contacto de su hijo no esta
establecida en Mis amigos, esto puede abrir la puerta a
estafadores o extrafios que intentan ponerse en
contacto con usuarios jévenes. Los mensajes enviados
por personas desconocidas pueden ser engafiosos,
abusivos, manipuladores o inapropiados.

CONSEJO:

Video thumbnails (the cover photo on a

video) could contain clickbait to entice a
user to click on the video. Clickbait is a form
of advertisement used to grab attention
with over-exaggerated emotion or images.

AJUSTAR LA CONFIGURACION DE PRIVACIDAD
Haga clic en la imagen de perfil en la esquina superior
izquierda> Seleccione el icono de ajustes a la derecha>
Vaya a la configuracion de Controles de privacidad>
Cambie la configuracion a su preferencia para proteger
mejor a su hijo.

CAMBIAR LA CONFIGURACION DE UBICACION
Haga clic en la imagen de perfil en la esquina superior
izquierda> Seleccione el icono de engranaje a la
derecha>> Vaya a la configuracion de Controles de
privacidad> Ver mi ubicacién> Habilitar el modo
fantasma. Aunque esta es una de las configuraciones de
"Controles de privacidad", creemos que es
especialmente importante habilitar esta funcion. Esto
asegura que la ubicacion de su hijo no esté disponible
en Snap Map.

PARA PREVENIR LA PIRATERIA

Haga clic en la imagen de perfil en la esquina superior
izquierda> Seleccione el icono de ajustes>
Autenticacion de dos factores> Haga clic en Continuar.
Esta funcion de seguridad garantiza que el usuario
reciba un segundo cédigo de inicio de sesién a través de
un mensaje de texto para iniciar sesion en la cuenta.

INSTALAR UN SOFTWARE DE TERCEROS

El software, como Bark, ayuda a los padres a monitorear
el Snapchat de sus hijos mas a fondo. Este software
permite a los padres establecer reglas de tiempo frente
a la pantalla y monitorear los dispositivos en busca de
acoso cibernético y contenido inapropiado.

z
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TWITTER
LO QUE PUEDES HACER:

Twitter es una plataforma de comunicaciéon donde los usuarios pueden
enviar mensajes cortos conocidos como tweets que estan limitados a
280 caracteres. Los usuarios pueden seguirse unos a otros, dar me
gusta y retuitear las publicaciones de otros, y estar informados de lo que
sucede en el mundo. Es una de las plataformas mas populares utilizadas
principalmente para la comunicacion masiva. En 2022, el 23 % de los
adolescentes dijo que usaba Twitter.

AJUSTAR LA CONFIGURACION

DE PRIVACIDAD

Computadora personal:

Haga clic en los tres puntos o en Mas >
Configuracion y privacidad > Seleccione
Privacidad y seguridad > Verifique el contenido
gue ve, los mensajes directos, la visibilidad y
los contactos, y la configuracion de
informacion de ubicacion para asegurarse de
gue la informacién personal y la privacidad de
su hijo estén protegidas.

El teléfono inteligente:

Haga clic en su perfil en la esquina superior
izquierda > Vaya a Configuracion y privacidad
> Verifique el contenido que ve, los mensajes
directos, la visibilidad y los contactos, la
seguridad y el acceso a la cuentay la
configuracién de informacion de ubicacion para
garantizar que la informacion personal y la
privacidad de su hijo estén protegidas.

OCULTAR CONTENIDO SENSIBLE

Computadora personal:

Vaya a Configuracion y privacidad >

Privacidad y seguridad > Seguridad > Haga
clic en Silenciar y bloquear > Filtre el contenido
gue ve su hijo mientras esta en Twitter.

El teléfono inteligente:

Haga clic en su perfil en la esquina superior
izquierda > Vaya a Privacidad y seguridad >
Haga clic en Silenciar y bloquear en Su
actividad de Twitter > Puede optar por silenciar
palabras, cuentas y notificaciones para que ya
no aparezcan en las notificaciones o en la
linea de tiempo de la cuenta.

CONSEJO:

Los temas de la pagina Explorar,

donde suelen aparecer los
temas de moda, no se pueden
filtrar a través de la funcion de
palabras silenciadas.

USTED DEBE
SABER...

El compromiso de Twitter con la libertad
de expresion abre la puerta para que
cualquiera sufra acoso y ciberacoso.
Ademas, las politicas y la configuracion
predeterminada de Twitter facilitan que su
hijo encuentre tuits o cuentas que no son
adecuadas para nifios. Los simples clics
en un hashtag o nombre de usuario
podrian llevarlos a material que puede ser
perjudicial para su salud mental. Si
encuentra una cuenta que no desea ver,
puede bloquear a este usuario yendo a su
perfil, haciendo clic en los tres puntos en
la esquina superior derecha y haciendo
clic en "Bloquear” o "Informar” si cree que
este usuario es abusivo o0 sospechoso.

+QOLHE
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" Reddit

éQué es Reddit y es Seguro?

Conocido como ‘la pégina principal de Internet’, Reddit es un tablero de mensajes popular
que presenta una gran cantidad de contenido para que los usuarios lean, contribuyan y

compartan con otras personas. Reddit es el quinto sitio web mds visitado en los EE. UU., en la C O N S E J O .
misma compania que los gigantes web Google, YouTube, Facebook y Amazon. Su flujo .

interminable de contenido atrae a nifos y adultos por igual a la plataforma.

oo
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. . . Es fundamental
En pocas palabras, Reddit es un tablero de mensajes enorme compuesto por millones de

tableros de mensajes mds pequefios que cubren cualquier tema que puedas imaginar, conocer el
desde programas de television, equipos deportivos y peliculas hasta perros, .gifs y politica. contenido que
En estos foros especializados, que se denominan "subreddits”, el contenido gira en torno al ven sus hijOS en

tema. Por ejemplo, el subreddit sobre perros (que se escribe r/dogs) solo presentaré
contenido sobre ese tema.

Reddit. Si bien
hay algunos

Los miembros de la comunidad se conocen como "Redditors” y pueden enviar contenido subreddits que

(todo, desde texto y enlaces a articulos, imagenes o wdeos) a estos subreddits. son opropiodos

Reddit es un sitio creado por y para adultos y, como tal, hay una cantidad increible de para ninos,
contenido inapropiado para nifios. Si bien hay cierta moderacion, el gran volumen de como
contenido significa que se puede encontrar casi cualquier cosa, incluida la pornografia, el r/pokemon

material violento, el discurso de odio y los consejos suicidas. ‘s
también hay

muchos que no

Como mantener a los nifios seguros en Reddit o son

Es importante tener conversaciones periddicas sobre las comunidades que visita su hijo.
Preglntele a su hijo sobre las cosas que suceden en Reddit y qué tipo de contenido ven en
sus comunidades. Si se sienten cémodos hablando contigo sobre las cosas positivas, es
mds probable que acudan a ti con sus preocupaciones.

Implemente configuraciones de privacidad y seguridad cuando sea posible. Aunque Reddit
tiene configuraciones minimas de privacidad y seguridad, hay algunas que son Utiles. Los
navegadores, las tiendas de aplicaciones y la banda ancha también tienen controles
parentales que puede configurar para fomentar la seguridad. También puedes considerar
lo siguiente:

Tanto en i0OS como en Android, solo use la aplicacion Reddit sin iniciar sesion. Puede explorar subreddits, pero el
contenido No seguro para el trabajo (NSFW) se bloquearé de manera predeterminada. Ta también puedes:
e Ocultar comentarios “perturbadores” que contienen contenido grosero o irrespetuoso durante la navega ciéon
e Aparecer invisible en linea
¢ Mantenga la cuenta de su hijo fuera de los resultados de blsqueda de Google

Si un padre quiere asegurarse de que su hijo no tenga acceso a Reddit:
¢ Agregue www.reddit.com a una lista de sitios web bloqueados en el teléfono inteligente. Para iOS, esto se hace en
Screen Time. En Android, esto se hace a través de Family Link.
« Elimina la App Store (i0S) o Google Play (Android) para que la aplicacién no se pueda descargar.
e Utilice el DNS familiar de CleanBrowsing, que bloquea autométicamente el acceso a Reddit.

z
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BeReadl APP
LO QUE PUEDES HACER:

BeReal es una aplicacion francesa para compartir fotos en redes sociales lanzada en 2020 que
continGa ganando popularidad. BeReal se ha disparado recientemente en el ranking de aplica-
ciones, con un aumento de usuarios de mds del 29 000 % en el Gltimo afio. BeReal es una
aplicaciéon social para compartir fotos con un giro. Todos los dias, en un momento aleatorio, la
aplicacién BeReal les pide a usted y a sus amigos que tomen una foto de lo que estdn haciendo y
la suban a su hilo. Al tomar una foto, tanto la cdmara normal como la cdmara frontal se ajustan,
lo que significa que junto con lo que sea que estés haciendo, BeReal también captura una selfie
de ti "disfrutando” el momento.

Coémo funciona

Cuando un usuario descarga la aplicacion BeReal, debe agregar su nimero de teléfono,
nombre y edad. Luego crean un nombre de usuario y una contrasefia para usar la aplicacion. En
este punto, se les pide que creen su primera publicacién BeReal para comenzar a ver las fotos
de los demds también.

Publicar una foto Beneficios de BeReal

Las fotos no se pueden editar y no se pueden
agregar filtros. Solo tienen dos minutos para
enviar su foto. Puede ayudar a los adolescentes a

e Todos los dias a una hora diferente, la aplicaciéon
alerta a los usuarios de que es hora de tomar

una foto de lo que estén haciendo en ese
momento. Los usuarios tienen dos minutos para
tomar una foto y enviarla a BeReal para que
otros la vean. La imagen presenta lo que el
usuario enfoc, asi como una imagen del
usuario en su estado actual en la esquina
superior.

Antes de enviar la foto, deben elegir una
audiencia (solo amigos o todos). Los usuarios
también pueden compartir su ubicacion y
guardar la imagen en su dispositivo. Después de
que el usuario publique la foto, puede agregar
un pie de foto.

alejarse de las presiones que a menudo se
asocian con otros servicios de redes sociales.

Los usuarios solo pueden publicar una vez al dia, lo
que ayuda a regular la cantidad de tiempo que
pasan en la aplicacion, especialmente cuando se
trata del contenido que publican.

Cualquiera que desee comentar una foto debe ser
amigo del usuario, lo que reduce la probabilidad
de que extrafios comenten las fotos.

No se publican recuentos de seguidores, hashtags
o cualquier otra cosa que promueva la cultura de
los influencers de la misma manera que en otras
plataformas de redes sociales.

Los usuarios no pueden contactar a otros en
privado. Cualquier comentario es publico para
que todos lo vean.

Qué tener en Cuenta:

Como cualquier aplicaciéon o plataforma donde los usuarios pueden interactuar con extrafios, BeReal tiene
algunas caracteristicas que los padres deben conocer:
e Las imdgenes no estdn moderadas, lo que aumenta el riesgo de que su hijo vea contenido inapropiado.
e No hay controles parentales formales.
e Las fotos usan la cdmara frontal y trasera. Es importante que los jovenes sean conscientes de su entorno
para evitar publicar en linea cualquier cosa que no quieran.
e Algunas personas son fotografiadas sin su permiso. Al desplazarse por BeReal, se revelan imdgenes que los
usuarios han tomado y que muestran a otras personas que pueden no darse cuenta de que estén siendo
fotografiadas.
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Legacy Health Endowment

2023 | Lo que debe saber sobre las redes sociales | 12

legacyhealthendowment.org/guias-para-padres




GAS APP
LO QUE PUEDES HACER:

Gas es una aplicacién anénima dirigida Gnicamente a estudiantes de
secundaria. La aplicacion utiliza datos de ubicacién para que los
usuarios puedan elegir su escuela secundaria. Luego puede responder
una serie de preguntas anénimas seleccionadas por la aplicacién. En el

lado positivo, la aplicacion fue diseiada pensando en la positividad.
Bier describe la aplicacion como "una aplicacion para felicitar a tus
amigos" con preguntas de opcién multiple que preguntan quién es la
persona con la que sales o el chico mas genial de la escuela.

Segun la lista de la tienda de aplicaciones,
“Gas es donde los amigos te dicen lo que
aman de ti. Y no, no se sumergiran en ti como
otras aplicaciones anonimas”.

Gas: el nombre proviene de la idea de
"gasear" a alguien, la jerga de la Generacién Z
para hacer que las personas se sientan bien
consigo mismas, se ha disparado en
popularidad desde su lanzamiento a fines de
agosto de 2022. Los usuarios seleccionan su
escuela y grado de una lista previamente
completada. lista basada en su ubicacion para
comenzar a construir sus contactos, segun
una revision de Common Sense Media, una
organizacion sin fines de lucro que estudia la
juventud y la tecnologia.

Después de agregar amigos o contactos,
puede votar el estilo de opcién multiple por la
persona que conoce que mejor se ajuste a la
respuesta de encuestas como "Mir0 el eclipse
sin anteojos de eclipse", "Quisiera salir con
ellos" o0 "Es mas probable que sea". Hombre
murciélago." Si alguien te selecciona, recibiras
un mensaje andénimo en tu bandeja de entrada
de que "una nifia" o "un nifio" te eligio para
responder a una de sus preguntas. Luego
puede compartir una captura de pantalla en
Instagram o Snapchat, pero nunca descubre
exactamente quién lo eligio.

+QOLHE
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¢Como funciona GAS?

e Unase a su escuela (utiliza los servicios
de ubicacién para mostrarle las
escuelas cercanas).

Agregue amigos (realmente presiona

para obtener acceso a sus contactos).
Responder encuestas (positivas y
edificantes).

Obtenga llamas cuando las elija (azul
= nifo, rosa = nifia, pdrpura = no
binario).

¢ES SEGURO?

Gas se asegura de que cada encuesta sea
positiva y edificante. Los fundadores se
esfuerzan por convertirlo en una zona libre de
intimidacién. Si algun usuario incumple los
términos y condiciones, Gas los eliminara. La
gasolina podria ser gratificante para los
estudiantes de secundaria que necesitan
aumentar su autoestima de vez en cuando. Con
suerte, Gas continuara motivando a los
adolescentes a fortalecerse unos a otros.

Los problemas planteados por Gas variaran y
usted conoce mejor la salud de su hijo.
Aparentemente, no presenta el mismo riesgo
gue otras aplicaciones como Snapchat o
Instagram. Sin embargo, tenga en cuenta que
puede causar estrés y ansiedad acerca de
descubrir los enamoramientos y puede provocar
el acoso cibernético.
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LOCKET APP
LO QUE PUEDES HACER:

Locket se lanz6 a principios de 2022 y la aplicaciéon exploté en las redes
sociales a los pocos dias de su lanzamiento. Mas especificamente, Locket
se volvié viral en TikTok. Los usuarios descubrieron la aplicacion,
rapidamente comenzaron a hacer videos sobre ella y el hashtag

'‘#locketwidget' en TikTok ahora tiene mas de 20 millones de visitas. Dado
que gran parte de la base de usuarios de TikTok estd compuesta por
nifnos de entre 10 y 17 afios, es muy probable que su hijo quiera usar (o ya

esté usando) Locket.

La premisa de Locket es que permite a los usuarios
enviar instantdneamente fotos a las pantallas de
inicio de los demas. Los usuarios descargan la
aplicacién, agregan el widget Locket a su teléfono y
luego pueden enviar/recibir imagenes en su pantalla
de inicio de otros usuarios de Locket. Si bien eso
suena arriesgado, hay una caracteristica importante
a considerar. A diferencia de otras aplicaciones de
redes sociales, que hacen que los perfiles de los
nifios sean accesibles para millones de personas,
Locket solo se puede usar con hasta cinco amigos
cercanos o familiares. La Unica forma de agregar
amigos es enviando un mensaje de invitacion a su
namero de teléfono. Si alguien no tiene el niumero
de teléfono de otra persona, no puede
invitarla/comunicarse con ella en Locket. El motor
detras de la aplicacion es tener una forma divertida
de compartir fotos con un pequefio grupo de amigos
cercanos, no con extrafios al azar en Internet.

Una preocupacioén de seguridad para los padres es
cémo Locket maneja las imagenes de los usuarios.
Una vez més, mirando los términos de servicio de
Locket, Locket dice: "Para todo el contenido que
envia a los Servicios, otorga a Locket y a nuestros
afiliados una licencia mundial, libre de regalias,
sublicenciable y transferible para alojar, almacenar,
almacenar en caché, usar , mostrar, reproducir,
modificar, adaptar, editar, publicar, analizar,
transmitir y distribuir ese contenido". En resumen,
todas las fotos compartidas a través de Locket se
pueden reutilizar como la empresa lo considere
oportuno sin notificar al usuario.

Riesgos
planteados por
Locket Widget:

Cero controles parentales
Sin verificacion de edad
Requiere permisos de la
aplicacion

La aplicacioén requiere
permiso para acceder a los
contactos para trabajar. Sin
embargo, la aplicacion
afirma que no guarda las
listas de contactos de los
usuarios en su base de
datos. Se sincroniza con los
contactos de tu teléfono y te
permite invitar a tus amigos.
Una vez hecho esto, los
usuarios pueden compartir
imdgenes en la aplicacion y
las personas en sus
contactos podrdn ver sus
fotos en sus pantallas de
inicio.

Reclama la propiedad de
todas las fotos compartidas

¢
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GESTION DEL TIEMPO DE PANTALLA

Para asegurarse de que los nifilos no pasen una cantidad de tiempo poco saludable
mirando una pantalla, los padres pueden usar herramientas de administracion del
tiempo de pantalla en los teléfonos inteligentes de sus hijos. Aunque los dispositivos
Android tienen una capacidad limitada para administrar el tiempo de pantalla, Google
ha creado dos aplicaciones, Google Family Link y Digital Wellbeing, que se pueden
instalar. Los dispositivos Apple tienen configuraciones de gestion del tiempo de pantalla
integradas que incluyen opciones para limites de aplicaciones individuales y alertas
cuando se acaba el tiempo.

INSTALAR LA CONFIGURACION DE
TIEMPO DE PANTALLA DEL IPHONE:

IR A LA CONFIGURACION
« Haga clic en Tiempo de pantalla
« Elija Limites de aplicaciones para administrar los
limites de tiempo diarios en categorias de
aplicaciones especificas.
« Elija Restricciones de contenido y privacidad
para activar las restricciones para
configuraciones especificas del teléfono.

Como administrar el tiempo de pantalla
para Windows, Xbox y juegos en Android

Microsoft lanzé recientemente una nueva aplicacion llamada Family Safety. Esta
disponible tanto para iPhone (se abre en una ventana nueva) como para Android (se
abre en una ventana nueva). Lo usa para limitar el tiempo de pantalla en dispositivos
Windows y Xbox, asi como juegos en Android.

La aplicacion le permite establecer limites sobre cuanto tiempo pueden pasar los
miembros de su familia en dispositivos Xbox y Windows. También tiene la opcién de
establecer limites de tiempo en aplicaciones o juegos especificos en Xbox, Windows y
Android. Sus hijos también pueden solicitar extensiones de tiempo, que puede aprobar o
denegar en tiempo real a traves de la aplicacion.

¢
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APLICACIONESDE CONTROL
PATERNO

BARK

« $14/MES POR FAMILIA 0 $99/ANO POR FAMILIA
<« Bark monitorea las redes sociales, los mensajes de texto y los correos electrénicos en dispositivos  Android
y iPhone en busca de signos de ciberacoso, autolesiones, violencia, depredadores sexuales y mas. La
aplicacion notifica a los padres sobre cualquier sefial de alerta que encuentre.
Supervisar cualquier nimero de nifios
aplicaciones ilimitadas
Monitoreo 24/7
Se puede usar en todos los dispositivos.

QUSTODIO

VERSION GRATUITA 0 $55-138/ANO POR FAMILIA (DEPENDIENDO DEL NIVEL DEL PLAN)

Con mas de 4 millones de padres que utilizan Qustodio, muchos padres estan satisfechos con la gestié n
del tiempo frente a la pantalla, el filtrado de seguridad y el refuerzo de habitos positivos que pre senta este
software. Los controles adicionales incluyen monitorear la actividad, rastrear llamadas y SMS, ubica ra
sus hijos e informes diarios, semanales o mensuales de la actividad en linea de su hijo.

« Disponible en una amplia gama de plataformas (Windows Kindle, Chromebook y mas).

 Proporciona muchos servicios para que los padres controlen la actividad en linea de sus hijos.

INTEGO
f ¥ « $19.99/ ANO POR DISPOSITIVO MAC
- « Intego bloquea sitios web problematicos, permite establecer limites de tiempo por usuario y monitore o de
int eoo chat anti-depredador. Para Mac, este software proporciona controles parentales especificos para este
g dispositivo. También tiene una garantia de devolucion de dinero de 30 dias para cualquier padre que quiera

probar como funciona el software para su familia.
 Solo dispositivo Mac.
« Por dispositivo Mac (no para mas de 1).

FAMILY TIME

« VERSION GRATUITA 0 $68.99/ANO POR FAMILIA

« FamilyTime es una aplicacién dindmica que ofrece formas innovadoras de mantener seguros a los nifos
en linea. Atrae a la comunidad de padres debido a su compatibilidad, diseiio facil de usar, asequibil idad
y amplias funciones. Por ejemplo, los padres pueden usar su funcion de monitoreo de llamadas y
mensajes de texto, monitoreo de TikTok, bloqueador de aplicaciones y limite de tiempo de pantallapa ra
garantizar que los nifios prioricen su seguridad digital mientras se divierten con amigos.

‘
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APLICACIONES DE CONTROL
PATERNO P .

AURA

« $14/MES POR FAMILIA 0 $99/ANO POR FAMILIA
« Aura ofrece cobertura tanto en las redes sociales como en los juegos. Los padres pueden personalizar o que
A monitorean para mantener a sus hijos seguros, al mismo tiempo que establecen limites de tiempo salud ables
y filtran el contenido. Aura proporciona proteccion antivirus, antimalware y antispyware, un adminis trador de
contrasefias, monitoreo de la web oscura y alertas de violacion de datos.
 Se puede usar en todos los dispositivos.
» Monitoreo 24/7

NORTON
8% « $4/MES POR FAMILIA O $50/ANO POR FAMILIA

« Norton Family ayuda a los padres a fomentar un equilibrio saludable para sus hijos. A través de los
servicios de localizacion, gestion de limites de tiempo y filtrado de Internet, los padres pueden
establecer habitos saludables para sus hijos.

» Administra el hogar, la escuela y el trabajo de clase en linea

« Controles limitados en comparacion con aplicaciones como Bark y Qustodio.

KASPERSKY

« $14.99/ANO

 Kaspersky Safe Kids proporciona controles parentales para proteger a los nifios en linea. Bloquear el acceso
a contenido daiiino, establecer limites de tiempo de pantalla y rastrear ubicaciones son las caracter isticas
clave que presenta este software. Los padres también pueden filtrar lo que sus hijos pueden buscare n
YouTube para asegurarse de que todos los resultados sean apropiados para la edad y la madurez.

« Incluye capacidad por nifio y por dispositivo para personalizar cada uno segun las preferencias delo s
padres.

» Monitoreo reducido de contenido sexual, ciberacoso y depresién en comparacion con aplicaciones como
Bark.

GUIA DE RECURSOS [ i |

PSYCOM
ANXIETY AND DEPRESSION ASSOCIATION

FAMILY ONLINE SAFETY INSTITUTE

CHILD MIND INSTITUTE

OF AMERICA ORGANIZATION FOR SOCIAL MEDIA SAFETY

FAMILY ZONE SUBSTANCE ABUSE AND MENTAL HEALTH

COMMON SENSE MEDIA SERVICES ADMINISTRATION

HEALTHY CHILDREN
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CONSERVE ESTAS OTRAS

APLICACIONES EN EL RADAR.
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KIK MESSENGER

Los usuarios pueden enviarse mensajes
de texto de forma gratuita. Los mensajes
solo son visibles a través de la aplicacién
y ofrecen un mayor anonimato que los
mensajes de texto normales.

DISCORD

Discord es una aplicacién gratuita
para dispositivos méviles y PC que
permite chatear a través de texto, voz
o video en tiempo real.

YUBO

Yubo es una funcién de descubrimiento
social que fomenta la amistad con
personas de todo el mundo. Los usuarios
se deslizan entre perfiles y videos que se
transmiten en vivo para conocer gente
nueva con intereses similares.

WHISPER

Una forma de compartir sentimientos
de forma anénima con imégenes y
palabrasy, si asi lo desea, conectarse
con personas a través de una opcién de
mensajeria.

GRINDR

Grindr es una aplicacién utilizada por
hombres que buscan conectarse con
otros hombres para amistad,
compaferismo o encuentros sexuales.

GROUPME

Los usuarios pueden dirigir y agrupar mensajes
de forma gratuita, mientras envian fotos y
videos. Los usuarios tienen acceso a una barra
de busqueda de Internet en la aplicacidon que
aumenta la probabilidad de exposicién a
contenido sexualizado.

TINDER

Tinder es una de las aplicaciones de citas mas
populares, utilizada principalmente por
adolescentes y adultos jovenes. En los Ultimos
afios, los padres se han vuelto més
conscientes de que sus hijos usan esta
aplicacion.

TUMBLR

Tumblr brinda a los usuarios la
capacidad de crear blogs y
compartirlos con seguidores y amigos
en varias plataformas sociales.

CALCULATOR%

Las aplicaciones de béveda de calculadora,
comunmente disfrazadas de aplicaciones de
aspecto normal como la aplicacién de
calculadora, existen desde hace mucho tiempo.
Muchos jovenes han descubierto que estas son
una excelente manera de ocultar contenido
inapropiado de las miradas indiscretas de sus
padres.

LIVE.ME

LiveMe es una popular red social de
transmision en vivo. Le permite transmitir en
vivo sus momentos especiales, ver excelentes
transmisiones en vivo y chatear por video en
linea con personas de todo el mundo.
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GLOSARIO

App
Una aplicacion en un dispositivo movil.
Bio

Una pequena seccidn en un perfil que da una idea de

quién es el usuario. El usuario puede personalizar lo
que quiere que diga su biografia.

Bloquear

Término utilizado cuando el usuario impide que otros
viendo su perfil. Esto incluye evitar que otros te sigan,
te envien mensajes y mas.

Comentario

Una respuesta a una publicacidn o mensaije.

Digital Wellbeing

Una funcién de TikTok que permite a los usuarios
habilitar el modo restringido. Esto filtra el contenido
inapropiado y permite a los padres poner un limite a
la cantidad de tiempo que su hijo puede pasar en la
aplicacion.

Direct Message

Un mensaje privado que solo el usuario puede ver.
También puede denominarse 'DM".

Duets

Una funcién de TikTok que permite a un creador
colaborar con el video de otro usuario.

Facebook

Una aplicacién que permite a los usuarios
mantenerse en contacto con amigos y familiares
mediante el intercambio de fotos y actualizaciones
de estado.

Fans

El término utilizado para describir a las personas a las

que les gusta su pdgina comercial de Facebook.
Feed

El contenido que aparece en la pdagina de inicio de
una plataforma de redes sociales.

Follower

Alguien que puede ver el perfil de un usuario y lo que
comparte.

FOMO

Abreviatura de "'miedo a perderse algo”. Los usuarios

pueden experimentar esto cuando pueden ver lo que

todos estdn haciendo en una aplicacién de redes
sociales.
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For You Feed

Una pdgina en TikTok que recomienda videos en
funcion de los usuarios, creadores y videos que a su
hijo le han gustado o con los que ha interactuado.
Amigo

Una persona con la que te conectas en Facebook u
otra plataforma social Un amigo es una conexion
de dos vias; tanto usted como su amigo deben
respaldar la relacion aceptando solicitudes de
seguimiento.

GIF

Un archivo en formato GIF aparece como una
imagen animada o en movimiento.

Handle

El término utilizado para describir el nombre de
usuario de alguien.

Hashtag

Una palabra o frase que viene después del signo
"#". Estos hacen posible que otros encuentren
contenido con temas especificos.

Header image

La foto grande que se muestra en la parte superior
de un perfil.

Instagram

Una aplicacion de redes sociales utilizada para
compartir fotos y videos.

Like

Una accidén realizada por un usuario de las redes
sociales que muestra aprobacion o disfrute de una
publicacion.

Live streaming

Un video que se estd mostrando en tiempo real.
Miron

Una persona que lee las discusiones pero rara vez o
nunca participa.

Meme

Una foto humoristica o un medio de comunicacion
que se propaga de persona a persona a través del
intercambio.

Mencionar

La inclusion de un nhombre de usuario en una
publicacién para atribuir un contenido a alguien o
iniciar una discusion.
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GLOSARIO

Messenger

Una aplicacién que permite a los usuarios de
Facebook enviar mensajes a través de un teléfono
inteligente. Aplicacion de mensajeria de Facebook
ahora es una necesidad para acceder a los
mensajes de un perfil de Facebook.

Post

Una actualizacion de estado de las redes sociales,
una foto o cualquier cosa compartida en un perfil.
Private

Una configuracion en una cuenta de redes sociales
que protege contenido del publico. Los usuarios
deben solicitar seguir cuentas privadas para ver el
contenido.

Reactions

Una emocioén o emoji que el usuario elige para
reaccionar a una publicacion.

Retweet

La accién de tomar el tweet de otro usuario y ponerlo
a disposicion en su cuenta. Los usuarios pueden
elegir volver a publicar el tweet tal como estd o
volver a publicar el tweet con un comentario.
Screenshot

Una foto que captura lo que estd en la pantalla de
una computadora o teléfono inteligente en un
instante.

Snapchat

Una aplicacidn de redes sociales utilizada para
compartir fotos y videos. Una vez que ve un mensaje
recibido en Snapchat, desaparece para siempre.
Snapchat Discover

Una pdgina en Snapchat que muestra una coleccion
de videos de medios de comunicacion.

Snapcode

Un coédigo Unico y escaneable proporcionado a cada
Usuario de Snapchat. Los usuarios pueden apuntar la
cdmara de su teléfono al cédigo instantéineo de otra
persona para agregarlos como amigos en Snapchat.
Snapstreak

Cuando dos usuarios de Snapchat se envian
publicaciones durante un nimero consecutivo de
dias.
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Stories

Una publicacién en Facebook, Instagram o
Snapchat que desaparece después de 24
horas.

Tag

Cuando un usuario menciona otra cuenta en
una publicaciéon o comentario.

TikTok

Una aplicacion de redes sociales utilizada para
crear, compartir y descubrir videos cortos.
Trend

Un tema o hashtag que es popular en las redes
sociales en un momento dado.

Troll

Un usuario de las redes sociales que hace
comentarios ofensivos para enojar a otros.
Twitter

Una aplicacion de redes sociales que permite a
los usuarios transmitir publicaciones cortas
llamadas tweets.

Unfollow

La accidn de eliminar a un amigo en una
plataforma de redes sociales para que ya no
vea el contenido que publica.

Unfriend

Para eliminar a alguien como seguidor de tu
cuenta y viceversa. Después de dejar de ser
amigo de alguien, ya no verd su contenido en
su pdgina de inicio o en su feed.

Views

El nmero de usuarios que han visto una
publicacion.

Viral

Un término para describir una instancia en la
que una foto o un video alcanza una gran
popularidad.

YouTube

Una aplicacion de redes sociales y un sitio web
que permite a los usuarios subir videos.
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Mision

Mejorar la salud y la atencion médica de
todos los residentes que residen en los
condados de Stanislaus y Merced (19
ciudades y cédigos postales especificos) bajo
la jurisdiccion de Legacy Health Endowment
(LHE), aumentando el acceso a varios
servicios de atencion médica y educando a
las personas sobre decisiones de estilo de
vida saludable. Nuestro objetivo es mejorar
drasticamente la calidad de vida dentro de la
Gran Comunidad LHE reuniendo recursos,
experiencia, vision y la creencia de que

podemos, y lo haremos, marcar la diferencia.
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